N I] Z .»iavno zdravje

PROGRAM ZDRAVIJE V VRTCU

POROCILO o 1zVEDENIH AKTIVNOSTIH

ZA KREPITEV ZDRAVIJA V SOLSKEM LETU 2018/2019

Navodilo:
Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomocnica vzgojiteljice)

- ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

Naziv vrtca: vrtec Luce
Kraj: Luce
Enota vrtca: Enota vrtec Luce

Naslov enote: Luce77
Skupina: skupina Bibe

Starost otrok: 1-2

lzvajalki:
e vzgojiteljica: Mojca Funtek
Ali ste se v teko¢em 3Solskem letu udelezili izobraZzevanj,

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobrazevanje - jesensko izobrazevanje
da da
14 26.11.2018POP/42
e pomocnica vzgojiteljice: Natalija Sedelsak

Ali ste se v teko¢em Solskem letu udelezili izobrazevanij,

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobraZzevanje - jesensko izobraZevanje
ne ne
Ce DA vpisite $tevilko potrdila Ce DA vpisite $tevilko potrdila
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N Il Z | javno zdravje

Zap. st. naloge: 1

Vsebina: Gibanje

Metoda dela: Praktiéno delo Pogovor izberite iz Sifranta

Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: ure (St) 2 uri

Ciljna skupina: starSi  otroci drugo

Uporabljeno gradivo in didaktic¢ni material: jesenska dekoracija, slike tetke Jeseni
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne

TETKA JESEN

V cetrtek 11. 10. 2018 nas je obiskala tetka Jesen. Ob 14. 30 uri smo se skupaj s starimi starsi
zbrali na Solskem igriscu, kjer smo se razdelili v skupine. Tudi letos smo praznovanje jeseni
zdruzili s projektom Simbioza giba, ki vklju¢uje medgeneracijsko sodelovanje, stare starSe smo
peljali na trim¢kanje na Prode. Ta pot je dobro poznana tudi otrokom, saj vsakodnevno po tej
poti hodimo na sprehod. Starejsi zajéki in jezki so odsli po daljsi poti, med potjo jih je ¢akalo
devet sli¢ic tetke Jeseni, na katerih kaze gibalno vajo, pod njo pa je bilo navodilo. Najmlajsi
smo odsli po krajsi poti in izvedli §tiri gibalne naloge. Dobro smo razgibali glavo, roke, noge,
tudi poskocili smo in naredili streSico, kar je bilo v izziv tudi starim starSem. Pri zadnji slicici
smo skupaj poklicali tetko Jesen, ki je poc¢ivala v skorjevki na Prodih. Pozdravila nas je, skupaj
smo zapeli pesmico o jeseni, otrokom pa je ponudila bonbone. Ko smo se posladkali, smo se
pes odpravili na igris¢e kjer nas je Cakala jesenska trznica z razli¢énimi dobrotami. Otroci so v
vrtec prinesli kostanj, jabol¢nik, sadje, skupaj s starimi starsSi pa so otroci te dobrote prodajali
na trznici. Dan prej si je vsaka skupina izdelala jesenke denarnice in denar, da smo bili
pripravljeni na naslednji dan. S polnimi trebuscki in nasmehi na obrazu smo se poslovili ob 17.

uri.
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N Il Z | javno zdravje

Zap. st. naloge: 2

Vsebina: Dusevno zdravje

Metoda dela: Prakticno delo Pogovor  Demonstracija

Zunanji izvajalci: stari starsi

Cas trajanja: ure (3t) 1, 5 ure

Ciljna skupina: otroci  drugo izberite iz Sifranta

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: material za izdelavo okraskov, voscilnic in
snezakov.

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne

Predbozi¢no druZenje s starimi starsi

V torek, 4. 12. 2018 smo na predbozi¢no druzenje povabili stare starSe. Povabilu so se odzvali vsi stari
star$i, pri enem decku pa je bila poleg mimica. Glede na to, da smo stari le eno leto, smo se spraSevali
kako se bodo otroci odzivali, ob prisotnosti starih starSev v igralnici. Presenetljivo so se otroci dobro
odzvali, starih starSev so bili veseli in niso dozivljali ¢ustvenih izbruhov. Otroke in stare starSe smo
razdelili v tri skupine. V prvi so izdelovali okraske iz slanega testa, ravno pri tej delavnici so se otroci
najdlje zadrzali, saj jim je slano testo zelo vSe¢. Testo so gnetli, valjali in iz modeleckov za piskote
izdelali okraske za bozi¢no drevo, seveda s pomoc¢jo starih starSev, kasneje smo te okraske Se sami
pobarvali. Pri drugi skupini smo izdelali vos¢ilnice. Otroci so odtiskovali svoje prstke, kasneje so stari
starsi narisali roge in nos, nastali so prikupni jelencki. Pri tretji skupini so izdelovali snezake iz lesa,
kjer pa so svojo kreativnost pokazali stari starsi. Ko smo bili gotovi, so jim otroci pokazali kak$ne igrace
imamo v vrtcu, za okrepcilo smo jim ponudili Se kavo, ¢aj in piskote. Poslovili smo se z lepo mislijo za

prihajajoce praznicne dni, ter jim zazeleli vse dobro.
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N |l Z ) javno zdravje

Zap. $t. naloge: 3

Vsebina: Druzenje s starejSimi.

Metoda dela: Prakti¢éno delo Ogled / obisk izberite iz Sifranta

Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: ure (St) 1ura

Ciljna skupina: obéani izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: Novoletne voscilnice, okraski iz slanega testa.
Uporabljene informacije z nasih izobrazevan;j? da

Polepsamo praznike starejSim.

Ker je letos rdeca nit, medgeneracijsko sodelovanje smo se v nasi skupini najmlajsih odlo¢ili,
da praznike polepsamo starejSim. Ker se vsakodnevno sprehajamo po ulici, kjer zivi kar nekaj
starejSih in osamljenih, Smo menili da jim pred prihajajo¢imi prazniki ogrejemo srca in jim
pri¢aramo $e lepse praznike. Ze prejsnji dan smo naredili voséilnice. Odtisnili smo nase prstke,
vzgojiteljici sva jelenckom narisali roge in v voséilnico zapisali misel za bozi¢no- novoletne
praznike. V tem Casu smo skupaj s starimi starsi izdelovali okraske iz slanega testa, kasneje
smo jih sami pobarvali. Ker smo jih naredili kar veliko, smo jim za spomin podarili $e to. Na
potep smo se odpravili v ¢etrtek, pred prazniki. Pri vsaki hi§i smo pozvonili in pridno pocakali,
da nam pride kdo odpret. Otroci so pogumno stopili pred starejSe in jim podarili malo pozornost,
zazeleli smo jim lepe praznike in sre¢no novo leto. Prav vsi so bili naSega obiska izredno veseli,
nekateri so celo potocili solze srece. Skoraj pri vsaki hi§i smo malo pozornost dobili tudi mi,
bonbone, pisSkote in pomarance. Nas cilj, da polepSamo praznike starejSim, je bil uresnicen, bili

so hkrati tudi preseneceni naSega obiska, ob naSem odhodu pa zadovoljni in sre¢ni.
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N I] Z ‘viavno zdravje

Zap. $t. naloge: 4

Vsebina: Priprava hrane, ki je znacilna za pust.

Metoda dela: Prakticno delo Ogled / obisk  Pogovor

Zunaniji izvajalci: /

Cas trajanja: ure (3t) 1ura

Ciljna skupina: otroci  drugo izberite iz Sifranta stari starsi
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: sestavine in pripomocki za peko pustnih misk.
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne

Pust la¢nih ust

Pust je cas, ko se obleCemo v pustno Semo, je ¢as rajanja, veseljacenja in nor¢ij, v nasi skupini
smo Se tako majhni, da se bomo pustnih $em morda celo bali. Da pa smo si v igralnici pric¢arali
malo pustnega veselja, smo v petek, pred pustom na obisk povabili babico deklice, da nam
pokaze kako se spe€ejo pustne miSke. PrejS$nji dan smo si z otroki pogledali krajsi posnetek o
kurentih in kurentovanju. V Cicidojih smo iskali razli¢ne pustne maske ter peli pesmi o pustu.
V petek zjutraj smo ze prej sami pripravili eno maso, saj je nam babica sporocila, da je dobro
da masa malo pociva. Ko je babica prisla, se je vnukinja najprej malo pocartala, potem pa smo
zaceli s pripravo druge mase. Vse sestavine smo poimenovali, poskusili limono, sladkor, jogurt,
vsak je seveda maso, kot pravi kuhar, tudi pomesal. Povedali smo od kod pride jajce, kaksne
barve je limona, kaks$na je moka na otip, kakSnega okusa je sladkor in kak$nega limona. Med
tem, ko je babica pekla, smo otrokom ponudili moko po kateri so mesali in se z njo igrali, ter
slano testo, ki so ga valjali in tipali. Vsak izmed otrok je opazoval, kaj po¢ne babica in kako se
miske pecejo. Ko so bile peCene smo jih seveda z veseljem poskusili in ugotovili, da so
slastnega okusa. Za konec smo Se skupaj zaplesali, se zahvalili babici za obisk in za tako dobre

miske.
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N |l Z | javno zdravje

Zap. $t. naloge: 5

Vsebina: Rocne spretnosti — kvackanje in Sivanje.

Metoda dela: Ogled / obisk Pogovor izberite iz Sifranta

Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: dni (3t) 2 dni

Ciljna skupina: otroci  obéani izberite iz Sifranta

Uporabljeno gradivo in didaktic¢ni material: Ves material so nam pokazale obc¢anke.
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

V torek, 26. 3. smo se skupina bibe in polzki odpravili na obisk k upokojenkam, v malo hisko
sredi vasi. Ze prej smo se z njimi dogovorili, da pridemo na krajsi obisk, pogledat kaj
skrivnostnega pocnejo v pravlji¢ni hiSici. Vstopili smo v majhen prijeten prostor, kjer imajo
gospe mizo na kateri so seveda pripravile polno dobrot in njihovih izdelkov. Gospe so otrokom
razlozile, da se vsak torek zberejo na druZenju, kjer kvackajo in Sivajo. Povedale so nam, da za
to delo uporabljajo iglo in sukanec ter kvacko in prejico. Vse so nam pokazale, otroci so si
pripomocke poblizje ogledali. Vsi izdelki so bili ze velikono¢no obarvani, na prti¢kih so bili
nasiti oz. zvezeni velikono¢ni jajcki, narcise, velikono¢na kosSara, kvackale so kokosi, petelina,
piscancke in se tako potrudile, da je vsak otrok dobil svoj kvackan izdelek, ki ga je lahko
odnesel domov. Vsi skupaj smo zapeli nekaj pesmi, otroci so se posladkali z dobrotami in se
lepo zahvalili za tako lepo pozornost. \Y/
sklopu te dejavnosti pa smo naslednji dan v vrtec povabili Studentko, ki prav tako kvacka
razlicne izdelke, z namenom da otroci ponovno vidijo kako to poteka. S seboj je prinesla polno
kosSaro razli¢nih kvackanih izdelkov, prtickov in pripomockov. Najprej smo se spomnili kako
se rec¢e pripomocku, ki ga potrebuje za svojo delo, vsak je dobil svojo kvacko in prticek ter
»posnemal« punco, ki je pokazala kako se kvacka. Otrokom je bil najbolj v§e¢ kvackan sloncek,
medvedki, copati, Zoga ki se je udeZno razstavila in zopet nastala Zoga, puncam pa veriZice
in prstani. Otroci so nad pri¢akovanji dolgo vztrajali pri mizah, tudi najmlajsi, opazovali delo,

izdelke in spoznali nekaj novega ter zanimivega.
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N |l Z ) javno zdravje

Zap. $t. naloge: 6

Vsebina: Praznik in obi¢aj povezan z njim.

Metoda dela: Ogled / obisk Demonstracija  izberite iz Sifranta

Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: ure ($t) 45 minut

Ciljna skupina: otroci  obéani izberite iz Sifranta

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: trakovi iz krep papirja in material za izdelavo
butare.

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne

Navedite naslov aktivnosti, Ce ste ga imeli

V petek pred praznikom cvetne nedelje, smo skupina Bibe in Polzki odsli na obisk k nasemu
sosedu, stricu Petru. Ze prej sem se za obisk in delo dogovorila z njim in bil je takoj pripravljen
sodelovati. Stric Peter nas je ze ¢akal pred hiso, z materialom ki se za butaro potrebuje, orodjem
in seveda domacimi piSkoti. Povedal nam je kaj potrebuje za delo in kje je vse to dobil. Opazili
smo, da je za delo uporabil leskove palice, tiso in brsljan, orodje ki ga je potreboval pa so bile
klesce. Otroci so si material blizje ogledali in ga potipali, razen tise, ki je strupena ter skrbno
opazovali kaj dela stric z materialom. Otroci so mu prinasali palice, da je delo laZje in hitreje
potekalo. Stric nam je pripravil Se dodatno presenecenje, vsakemu otroku je Ze prej izdelal ¢isto
malo butaro, ki smo jih okrasili s pisanimi trakovi. Butare bodo odnesli v cerkev, na cvetno
nedeljo in jih kasneje poloZili v jablano ali katerokoli drevo, da bo dobro obrodilo. Stricu Petru
smo zaploskali za kon¢ni izdelek ter se mu lepo zahvalili za izdelane butare. Za velikono¢ne

praznike, se mu bomo zahvalili s pirhi, ki jih bomo izdelali sami.
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N Il Z | javno zdravje

Zap. st. naloge: 7

Vsebina: Narava in varovanje okolja

Metoda dela: Prakticno delo Ogled / obisk  Pogovor

Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: ure (St) 1uro

Ciljna skupina: otroci  obéani izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: orodje ki ga je pripravila gospa
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da

VRTNARIMO

V mesecu maju smo skupina Bibe in Polzki odsli na obisk k teti Mici. Vzgojiteljici sva se ze
prej z njo dogovorili, da pridemo pogledat njen vrt in delo na vrtu. V vrtcu smo se Ze prejsnji
teden pogovarjali o vrtu. V knjigah smo poiskali razlicne vrste zelenjave, povedali kje raste in
kaksno orodje rabimo za delo, na vrtu pri teti Mici pa smo si lahko to Se pobliZje ogledali.
Ogledali smo si grablje, samokolnico, lopato, motiko, vile, Skornje, male grabljice, malo
konicasto moticico, grabez zalivalko, sadilni klin. Gospa je s seboj prinesla polno koSarko
semen in sadike pora, kumare ter petersilja. Najmlajsi smo opazovali delo gospe, ki je najprej
naredilo rizo potem pa so otroci skupine PolZzkov vanjo nasadili fizol, riZo so zagrebli in jo
zalili. Posadili so $e nekaj pora in kumar. Tudi najmlajs$i smo se preizkusili v vrtnarjenju, otroci
so potipali in si poblizje ogledali nekaj sadik, poimenovali smo razlicno zelenjavo ki je bila
narisana na embalaZi semen. Najbolj zanimivo, jim je bilo, ko so lahko prijeli za malo orodje
in z njim malo pokopali in pograbili zemljo. Teti Mici smo se lepo zahvalili ter polni novega
znanja in zanimive izku$nje odsli nazaj v vrtec. Vsakodnevno na sprehodu opazujemo vrtove

in zelenjavo kako hitro raste.
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N |l Z | javno zdravje

Zap. $t. naloge: 8

Vsebina: Medsebojno povezovanje.

Metoda dela: Prakti¢éno delo Demonstracija  izberite iz Sifranta

Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: ure (5t) 1 ura 15min

Ciljna skupina: otroci starsi  izberite iz Sifranta

Uporabljeno gradivo in didaktic¢ni material: Igrace, ki sva jih s pomocnico vzgojiteljice

izdelali iz odpadnega in drugega materiala.
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da
Pomladansko druZenje z mamicam

V torek, 4. 6. 2019 smo v naSo skupino povabili mamice. Druzenje z mamicam je bilo v nacrtu
Ze meseca marca, ob materinskem dnevu, ampak smo zaradi uvajanja otrok prestavili na mesec
junij. Otroci so mamice pocakali kar v vrtcu, potem pa smo jih povabili v naso igralnico. Po
pozdravu smo tako otroke kot mamice spodbudili, da se postavijo v krog z nas§im geslom; En,
dva, tri, vsak v krogu Ze stoji. Najprej smo zaplesali rajalne igre Ringa raja, Bela lilija, Biba
raja. Nekateri otroci so z veseljem zaplesali z mamicam v sredini kroga, tisti ki pa so bili malo
bolj Zalostni so zaplesali z mamico kar v naro¢ju. Ker je bila zunaj ravno ploha smo se spomnili
prstne igre Prve kapljice deZja, ki jo otroci dobro poznajo, ter pesmice Zdaj na nosek. Povedali
smo $e nekaj znanih Bibarij. Potem sva vsakemu otroku in mamici razdelili razli¢ne igrace, za
katere sva porabili nekaj embalaze, zamaskov, kartona in drugega materiala.

Razli¢ne predmete kot so palcke, krogljice, zamaske, so metali v odprtine, uporabili sva karton
od jajc, razlicne Skatle, plastenke...Po igri smo skupaj zaplesali Se nekaj znanih pesmi, kasneje

pa mamicam ponudili kavico in sok ter piskote. Vsi smo se nasladkali in ob 16. 15 odsli domov.

9/11

Zdravje v vrtcu, skupina Bibe.docx
Zamenija verzijo: 1



N |l Z ra javno zdravje

Zap. $t. naloge: 9

Vsebina: izberite iz Sifranta

Metoda dela: Ogled / obisk izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: ure (5t) 45min

Ciljna skupina: otroci izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didaktiéni material: navedite

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne

V mesecu marcu so nas skupina Jezkov povabili na dopoldansko druzenje v njihovo skupino,
povabili so tudi ostale skupine iz vrtca. Pripravili so nam predstavo, Kdo je napravil Vidku
sraj¢ico. Otroci so se lepo pripravili na predstavo, najprej so nam zaplesali rajalno igro,
Potujemo v Sol¢avo, ki jo znamo tudi ostale skupine, zato smo jim pomagali pri petju.
Vzgojiteljica je bila glavna pripovedovalka, otroci pa so imeli vsak svojo vlogo. Vidkova
sraj¢ica je bila Ze tako tanka in ponoSena, saj je najmlajsi otrok v druZini, da verjetno ne bo
zdrzala do zime. Na sreco so Vidku na pomo¢ priskocile zivali in rastline; ovcka, pajek, potocni
rak, pticka, trnjev grm. S skupnimi mo¢mi so sesili najlepSo, novo, mehko srajéico. Preko
zgodbe so otroci spoznali kako pomembno je da sodelujemo in pomagamo drug drugemu. Nasi
najmlajsi otroci so dramatizacijo zelo lepo spremljali, bilo jim je zanimivo nekaj novega. PO
koncani predstavi so se tako starejs$i kot mlajsi otroci druzili pri igri, skupaj smo imeli tudi
sadno malico in piSkote. Velikokrat se z vsemi skupinami druZimo na bliZznjem travniku, kamor
hodimo na sprehod. Vzgojiteljice smo zelo vesele, da imamo en skupni prostor, kjer se lahko

vsak dan druZijo vse starostne skupine, se med seboj spoznavajo, igrajo, pomagajo...

10/11

Zdravje v vrtcu, skupina Bibe.docx
Zamenija verzijo: 1



N Il Z | javno zdravje

Zap. st. naloge: 10

Vsebina: Zdrava prehrana

Metoda dela: Prakti¢éno delo Demonstracija  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: ure (St) 1 ura

Ciljna skupina: otroci  drugo izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material:  sadje, pripomocki za peko,
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da

BABICA NA OBISKU

V &etrtek, 27. 6. nas je obiskala babica decka. Ze prej smo jo vprasali &e pride na obisk in nam
nekaj dobrega spece, saj je po poklicu kuharica, seveda se je vabilu z veseljem odzvala. Najprej
smo jo lepo pozdravili in ji na mizo pripravili vse kar je rabila za svoje delo. Posode, Zlico,
sladkor, moko, kuhalnico, mesalnik, razli¢ne vrste sadja. Najprej smo potrebovali Sest jajc,
povedali smo katera zival nam znese jajca in jih Steli, ko jih je babica razbijala v posodo.
Poskusili smo sladkor, povedali kaksne barve je, potem pa smo vse skupaj zmesali. Najprej je
vsak otrok poskusil mesati s kuhalnico, da je bilo hitreje gotovo pa je kasneje babica zmeSala z
meSalnikom. Potem smo dodali Se moko, pecilni in vanilin praSek, vmes smo peli pesem
Mojster pek, ki jo otroci poznajo ze od prej. Med tem ko je babica meSala maso, smo z vsakim
otrokom posebej narezali nekaj sadja. Najprej smo ga poimenovali in povedali kakSne barve ter
ga okusili. Ko se je pecivo peklo, smo babico povabili da se nam pridruzi pri telovadbi. Najpre;j
smo zaplesali rajalno igro; En mali slon¢ek, Didl daj¢ek in Ringa raja, kasneje pa smo telovadili
ob pesmi Telovadimo po celi ljubi dan. Ko smo se dobro razmigali je bilo pecivo Ze peceno.
Pustili smo da se je ohladilo, po kosilu smo ga z veseljem pojedli, babici pa smo se lepo zahvalili

za obisk in pecivo ki nam ga je pripravila.
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